18. 5. 2026 — 22. 5. 2026

DAN V TEDNU DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ajdov kruh (G), jetrna pasteta, tris | KokoS$ja juha z zakuho (G, J), Spageti z milansko | Koruzna kajzerica (G),
PONEDELJEK . A o :
paprik, zelis¢ni Caj omako, zelena solata s paradiznikom 100% sadni sok
TOREK . . e Kisla smetana z drobnjakom
Iz EU 8§57 — Skuta s poQIozenlfn sadjem (L), Obara z vodnimi zliéniki (G, J, L), kruh (G), (L), rizevi kruhki, korenje,
: polnozrnati prepecenec (G), sladoled (L) .
jagode sadni Caj
SREDA o Kajzerica s semeni (G, Se),

pecCena piS€ancja Sunka, rdeca
paprika, kumare, list solate, sadni
Caj, medenka

Kolerabna juha, lazanja z mesom in zelenjavo
(G,J, L), zelena solata z rukolo

*Bio pecivo z jabol¢nim
nadevom (G), mleko (L)

Domacdi vanilijev puding (G, J, L),

PecCena postrv, pire krompir, trzaska omaka,

Mlec€ni kifeljc (G, L), domaca

CETRTEK )
banana zelena solata, melona limonada
FEUISS Osje gnezdo z lesniki (G, J, L, O) Puranja rizota s Sparglji, parmezan (L), kumari¢na
Iz EU SSM - é d | / lubeni e | J 0 dp' ng’ P ’ Jogurt (L), banana
mleko voda, melona / lubenica solata, 100 % sadni so

V primeru, da Zivil ni na trZi8¢u ali niso pravo€asno dostavljena, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsem na Soli je celo dopoldne na razpolago tudi sveZe sadje, kruh ter voda iz vodnega bara, v zimskem €asu tudi topel €aj.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro€ajo alergijo ali preobd&utljivost:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorc€icno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO3), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz
njih.

* ekolodko Zivilo

DOBER TEK! Karin Starc,

organizatorica 3olske prehrane



